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Es un cultivo tradicional de suelos alcalinos pobres. Su principal utilización es para 
la producción de forraje en asociación a cereales de invierno (avena). 
Recientemente, la concesión de subvenciones públicas ha incrementado el interés 
de su cultivo para la producción de grano. La veza común debe distinguirse de la 
veza amarga (yeros, Vicia ervilia), cuyo valor alimenticio es sensiblemente inferior 
por su mayor contenido en principios antinutritivos

El grano de veza se caracteriza por un apreciable contenido en proteína (25-28%), 
lisina (6% PB) y treonina (3,5% PB), pero es deficiente en metionina y en 
aminoácidos azufrados. La digestibilidad de los aminoácidos esenciales es similar 
a la del guisante e inferior a la de la soja. La concentración de FND (14%) y de FB 
(5-8%) es similar al de otros granos de leguminosas. Presenta un apreciable 
contenido en almidón y azúcares (39-42%) y un bajo nivel de grasa (1,5-2%). Su 
contenido en minerales es bajo, especialmente en Ca, Na y Mg.

La veza es un ingrediente adecuado en piensos de rumiantes, donde puede 
utilizarse hasta niveles de un 25% de la ración total, pero su uso debería 
restringirse en ganado lechero por la posible transmisión de sabor amargo a la 
leche y al queso. En ganado porcino se han observado problemas de estreñimiento 
y dermatitis, por lo que el nivel de incorporación debería limitarse hasta un 3-5%, y 
sólo en piensos de animales con más de 30-35 kg. En aves, su uso no está 
recomendado. Sin embargo, la veza es un ingrediente básico en piensos para 
palomas, donde niveles superiores a un 50% no muestran ningún síntoma de 
toxicidad.

VEZA COMUN
(Vicia sativa L.)
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